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Formacion



Desde hace muchos anos, las personas mayores son el motor de nuestra vida
orofesional, por eso nos esforzamos al maximo dia a dia, para ofrecer unos
servicios enfocados en mejorar la calidad de vida de las personas mayores,

de sus familias y de los profesionales.

w .
+/ Nuestro equipo



e Introduccion a la dependencia y movilidad reducida.
e Técnicas de movilizacion y transferencias.

e |[dentificacion de productos de apoyo y adaptacion del entorno.

e Prevencion de lesiones y seguridad en el profesional y usuario.
e Taller practico con simulaciones de técnicas, productos de
apoyo, analisis de casos y resolucion de problemas en

movilizacion.



Introduccion a las sujeciones.

Enfoque ético en la atencidn a personas en situacion de
dependencia.

Consecuencias del uso de sujeciones.

Alternativas innovadoras a las sujeciones.

Prevencion de caidas, adaptacion del entorno y estimulacion
sensorial.

Protocolos de trabajo para la intervencion libre de sujeciones.

Estudios de caso y ejercicios practicos.



e Autocuidado: cuidarnos para cuidar.

Gestion de emociones del personal de atencion directa.
Mindfulness y gestion del bienestar emocional.
Inteligencia emocional y resiliencia profesional.
Fortalecimiento del trabajo en equipo.

Dificultades y beneficios de cuidar.

Comunicacion efectiva y liderazgo humanizado.



Culdar sin sujeciones.

Implantacion y actualizacion de nuevos protocolos.

Vision hacia el futuro: nuevos modelos de trabajo y de atencion.
Liderazgo de equipo: habilidades y gestion de equipos.
Humanizacion de los cuidados a personas mayores en centros
residenciales.

Envejecimiento activo y satisfactorio.

Proteccion a la intimidad.



Introduccion a la ética para los profesionales de |la salud.

Marco legal y derechos de las personas en situacion de
dependencia.

Atencion centrada en la persona, buen trato y buenas practicas
desde el modelo ACP.

Prevencion e intervencion en el maltrato a personas en
situacion de dependencia.

Privacidad y confidencialidad en entornos residenciales.
Dilemas éticos comunes en |la atencion a personas.

| 3 ética al final de |la vida.



e Personas unicas, con historias de vida y proyectos de vida
UnNICcos.

e Personal de referencia.

e Técnicas de higiene, aseo personal y limpieza.
e Cuidados sanitarios basicos en Centros Residenciales.
e Alimentacion y nutricion en personas mayores con problemas

de deglucion: innovacion y platos con sentido.



La terapia de |lo cotidiano: promocion de las actividades de |a vida diaria

en entornos residenciales.

Mantenimiento de las habilidades, capacidades y ocupaciones del
residente.

Qué son los productos de apoyo (PA) y cuales son sus beneficios.

Tipos de PA: alimentacidon, aseo e higiene, movilidad, transferencias, etc.

Beneficios de los PA 'y prevencion de caidas.
Protocolo de actuacion para el analisis de las necesidades reales de
cada persona y cada entorno.

Prevencion de lesiones derivadas del uso inadecuado de los PA.



Introduccion a la tecnologia en el cuidado de personas en
situacion de dependencia.

Herramientas tecnoldgicas para mejorar la calidad de vida de las
personas.

Tecnologias para la comunicacion y socializacion.

Sistemas de seguridad y supervision.

Tecnologia para la movilidad y la autonomia.

Soluciones de monitoreo de |la salud y control de medicacion.

Etica en el uso de nuevas tecnologias: ventajas e inconvenientes.



e Estimulacion sensorial en personas con demencia.

e Teraplas no farmacoldgicas en la practica profesional.

Entornos de estimulacion multisensorial.

Actividades sensoriales con personas mayores.

Deterioro cognitivo

Demenclas y mode

cognitivo.

eve como antesala de la demencia.

0S de culdados para personas con deterioro

e Alzheimer y demencias.

e Aspectos psicologicos en el trato con personas mayores.



Los grupos y la importancia de la Atencion Centrada en Ia
Persona.

Procesos de grupos:. estructura grupal, comunicacion, liderazgo,

rendimiento grupal, toma de decisiones y gestion de conflictos.
Como definimos los grupos a formar.

Tipos de dinamicas grupales con personas mayores.

La practica de la dinamica de grupo: identidad, cohesion y otros

elementos determinantes en la vida grupal.



e Qué es |la dependencia, cOmo cuidar y gué aspectos deben

tenerse en cuenta.

e Las dinamicas familiares y sus beneficios.

e La historia de vida y el proyecto de vida como antesala en las
dinamicas familiares.
e TIpos de dinamicas que se pueden llevar a cabo.

e La importancia del autocuidado.



Desde sabemos que no hay nada mas valioso que
dedicar tu tiempo a cuidar de los demas. Por ello, no solo ofrecemos
esta formacion, sino que también impartimos formacidon a medida:
realizamos un estudio y preparamos la formacidn que necesites.
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